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2024年8月8日(木)から8月12日(月・祝)の5日間にかけて東京武道館(足立区・綾

瀬)にて空手WEEKを開催します。2023年初めての開催で好評を博した空手WEEKに

新たな取組が多数加わりました！

●空手WEEKとは？

複数の空手全日本大会を一挙に開催するお祭りのような大会週間。

今回は第24回全日本少年少女空手道選手権大会(全少)、第3回全日本空手道体重別

選手権大会(体重別大会)、第20回全日本パラ空手道競技大会(パラ大会)の３大会を同

時開催します。空手WEEKはサステナビリティをテーマに、持続可能で地域活性化に

貢献できるような大会づくりを目指します。

また、今年は令和6年能登半島地震で甚大な被害を受けた能登地域より「全少」へ

の出場選手を選出する特別枠を設けることにより、復旧・復興に向けた取り組みを応

援いたします。パラ大会には実業団の大会などでも活躍する強豪選手や、空手WEEK

に初出場の選手も参加します。

8月8日(木)～8月12日(月祝)空手WEEK2024～空手が繋がる日～

空手WEEKならではのユニークな取組を多数ご紹介します

次ページにつづく

～空手が繋がる日～

3つの柱を通して、空手WEEKに関わるすべてをつなぐ大会に。

1．想いをつなぐ

選手だけでなく、観客、指導者、審判、大会運営スタッフまで

すべての人の思いをつなぎます。

2．地域をつなぐ

東京武道館がある綾瀬地域に貢献します。

3．大会をつなぐ

年齢、性別、種目にとらわれない人々の交流の場を提供します。
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【開催概要】(空手WEEKホームページ：https://www.jkf.ne.jp/karateweek2024/)

・日程

第24回全日本少年少女空手道選手権大会（8/8～8/10）

第3回全日本空手道体重別選手権大会 （8/11～8/12）

第20回全日本パラ空手道競技大会 （8/11）

・開催場所

東京武道館

・主催

公益財団法人 全日本空手道連盟 (https://www.jkf.ne.jp/)

次ページにつづく

空手WEEK2024だけの特別な取組が盛りだくさん！

特別な取組① ～トップアスリートサイン会（小学生対象）～

特別な取組② ～パラ空手体験会～

特別な取組③ ～足立区連携企画SDGsワークショップ～

特別な取組④ ～足立区立蒲原中学校・東綾瀬中学校 地域連携吹奏楽演奏～

https://www.jkf.ne.jp/karateweek2024/
https://www.jkf.ne.jp/
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特別な取組① ～トップアスリートサイン会（小学生対象）～

東京2020オリンピックのメダリストをはじめ、空手のトップアスリートと交流できる

サイン会を開催します！サインをもらったら、その場で記念撮影もできます。
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左から荒賀龍太郎、喜友名諒、清水希容

【日程】

8月9日(金)

【開催場所】

東京武道館2階大研修室

【参加アスリート】

＜第一部＞11：00～／受付終了11：45

荒賀 龍太郎・齊藤 綾夏・嶋田 さらら・嶋田 力斗・中野 壮一朗・永井 カンナ・

橋本 大夢・森 優太 (五十音順)

＜第二部＞14：00～／受付終了14：45

阿部 倖地・荒賀 龍太郎・大内 美里沙・尾野 真歩・喜友名 諒・齊藤 綾夏・

清水 希容・本 一将 (五十音順)

次ページにつづく
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特別な取組② ～パラ空手体験会～8月10日(土)

11：00～12：30 パラ空手体験セミナーを行います。
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参加対象者：小学校1年生～中学校3年生まで

※空手道経験者・大会参加者以外も参加可能です。

講師：小倉 涼（全日本ろう者空手道連盟）

・第24回夏季デフリンピック競技大会 金メダリスト(形・組手)

・（公財）全日本空手道連盟 公認3段

・2024年度ろう空手道強化指定選手

足立区ろう者協会会長 加藤仁志

演武：小倉涼、森健司（第24回夏季デフリンピック競技大会（形）銅メダリスト）

①デフリンピックについて ②デフ空手の魅力 ③デフ空手演武披露

④みんなと一緒にデフ空手体験 ⑤耳が聞こえない人に会ったらどうしたらいいの？

⑥参加者インタビュー

【開催場所】東京武道館第一武道場

事前お申込みは右記QRコードよりお願いいたします。

※申込締め切り：8月2日(金)

次ページにつづく

※写真は昨年のものです。

特別な取組③ ～足立区連携企画SDGsワークショップ～

全日本空手道連盟はサステナブルな大会運営を目指し、今年5月から「あだちSDGsパー

トナー」になりました！同じく「あだちSDGsパートナー」の皆さまと連携し、SDGs

ワークショップを開催します。

開催場所：東京武道館1F中央ホール

参加方法：下記の時間帯の間、随時参加者を募集していますので、お気軽にスタッフに

お声がけ下さい。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezqx3PLHlMHsgA8bJ6KMc6PkVkHSqYTN0zpzNGXX3kyOwaOA/viewform?usp=sf_link
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＜“コネコネ“マイせっけんワークショップ＞ 出展：おえかき工房
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原料油脂に廃食用油を80%使った“コネコネ“マイせっけんは、エコマークにも認定され

ている地球にやさしい石けんです！粘土感覚で好きな形を作って、飾って、最後は石け

んとして使えます。ダンボールの台紙とトレーシングペーパーの袋も作ります。

制作を楽しみながら、身近にできるSDGsについて考えましょう！

日程：

8月8日(木) 11：00～15：00 

8月9日(金) 12：00～16：00

参加費：300円

所要時間：30分程度

次ページにつづく

＜縫わずに作れる！アップサイクル2wayZipperキーホルダー＞

出展：Romance in Zip

※様々な材料がございますが、先着順のためご了承ください
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余ったファスナーやパーツ、生地の端材などを使用してキーホルダーを作ります。

チャームはピンバッジとしても使える2wayのキーホルダーです！ファスナー、パーツ、

生地はお好きなものを選べます。

日程：

8月11日(日) 12：30～16：00 

8月12日(月祝) 10：00～13：30

参加費：800円

所要時間：20分～30分程度

特別な取組④ ～足立区立蒲原中学校・東綾瀬中学校 地域連携吹奏楽演奏～

地元中学校の吹奏楽と空手のコラボレーション！！

8月12日(月祝)

12：30～12：45 東綾瀬中学校 演奏

12：50～13：05 蒲原中学校 演奏

※試合の進行状況により、開始時間が変更になる可能性があります

取材をご希望の方は右記フォームより事前のお申込みを

お願いいたします。

広報担当から改めてご連絡差し上げます

〈本件に関するお問い合わせ〉※電話は平日9:00～12:00、13:00～17:00

公益財団法人全日本空手道連盟 広報担当：小日向、平林 03-5534-1951 press@jkf.jp

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuMFjwi61zgfK0GKaQR7oO4GB6a8eCXAN4RnghXMuLqYbJKA/viewform?usp=sf_link
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