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公益財団法人全日本空手道連盟 

第３回 オンライン形模擬チャレンジ（愛称：カタモギ） 

実施要項 

 

1. 概要 

オンライン形模擬チャレンジとは、当連盟会員が、自身で撮影した動画の提

出を通じて審判員から形の点数評価を受けるものです。演武にあたっては時間

や場所の制約を受けず、全国形審判員有資格者からの評価によって競技大会等

に向けた「模擬テスト」として活用することができます。 

 

2. 名称 

第３回 オンライン形模擬チャレンジ 

 

3. 主催 

公益財団法人全日本空手道連盟 

 

4. 開催期間 

２０２５年 １月 ６日（月）～ ２月 ９日（日） 動画提出期間 

２０２５年 ２月１２日（水）～ ３日 ２日（日） 採点期間 

２０２５年 ３月１０日（月）    結果公開 

 

5. 形式 

オンライン 

 

6. 条件・対象 

全日本空手道連盟会員の小学生および中学生 

 

7. カテゴリー 

 

 カテゴリー 定員 

小学生 １年生 男子 １年生 女子 各カテゴリー 

５０動画まで 

 

 ２年生 男子 ２年生 女子 

 ３年生 男子 ３年生 女子 
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申し合わせ事項 

下記の通りとします。 

 

（１） 形の種類 

 小学生・中学生ともに全空連基本形、第一指定形、第二指定形リストの

中から選択して演武する。 

 

（２） 参加方法 

 下記 10.申込方法のＵＲＬもしくはＱＲコードより「オンライン形模擬

チャレンジ」サイトにユーザー登録の上、サイト内で参加料の支払いと

動画投稿を行なう。 

 ユーザー登録にはメールアドレスが必要となる。１つのメールアドレス

で何回でも形の動画を投稿できる（１動画ごとに 9.参加料に記載の参加

料を申し受けます）。 

 

（３） 審判員 

 全て「全国形審判員」有資格者で構成する。 

 ５名の審判員が点数をつけ、最高点と最低点を除いた、３名の合計点が

最終スコアとなる。 

 審判員の個人名は公表しない。 

 

（４） 評価の通知 

 次の項目を通知する 

- 点数および当該種目の平均点 

- 審判員のコメント（加点、減点箇所について等） 

 動画を観ての判断となるため、画質の違い等により、対面の競技大会と

は点数が異なる可能性がある。 

 形の動画に対する点数およびコメントは本人のみ閲覧できる。 

 ４年生 男子 ４年生 女子 ※同じ会員が複数

の動画を投稿して

も良い。 

 ５年生 男子 ５年生 女子 

 ６年生 男子 ６年生 女子 

中学生 男子１～３年生 女子１～３年生 

 
男子定員 合計 

３５０動画 

女子定員 合計 

３５０動画 
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 形競技において点数は形そのものの評価であると同時に、そのグループ

で順位づけをする側面がある。点数の高低だけでなく参加した学年での

相対的な評価として参考にしてください。 

 

8. 参加料 

 １動画 ３，０００円 

 「オンライン形模擬チャレンジ」サイトの決済フォーム（Stripe）から

クレジットカードでお支払いください。 

 決済完了後の返金は一切できませんのでご注意ください。決済完了後は

キャンセル不可となります。 

 

9. 申込方法 

「オンライン形模擬チャレンジ」サイト 

  https://jkf-katamogi.com/ 

   

 

10.撮影上の注意と動画提出方法 

 必ず新たに動画を撮影してください。１動画につき１人だけで演武して

ください。大会の動画は受理できません。ご自身で撮影した過去大会の

動画、または大会ライブ配信の映像を投稿した場合は反則/棄権（０点）

扱いとなります。 

 空手道着で演武し、自身の段・級位の帯を着用してください。空手道着

の胸マーク、業者ラベル等に指定はありません。 

 服装の不備は競技大会と同様に反則/棄権（０点）になる可能性がありま

す。 

反則/棄権の例：ジャージで演武、空手道着の下にインナーを着ている

（男子）、空手道着の下に色つきのＴシャツを着ている（女子） 

 必ずカタモギサイト内で選択した形と同じ形を演武してください。違う

形を演武すると、競技規定どおり反則/棄権（０点）扱いとなる可能性が

あります。 

（例）ジオンを選択したのに、動画ではウンスーを演武した。 

 形の始めの礼から終わりの礼まで、全身が映るように撮影してください。
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礼が録画から漏れていると反則/棄権（０点）になってしまいます。 

 始めの礼をした後、形の名前を大きな声ではっきり言いましょう。形名

を忘れる、あるいは申告した形と違うと判断されると競技規定上、反則

/棄権（０点）扱いになる可能性があります。 

 平らな場所で演武し、正面から撮影してください。 

 動画は「横位置」で撮影してください。縦の動画はシステムでエラーが

出て投稿ができません。 

 タタミ（競技用マット）の使用は任意とします。道場等の床で演武して

も結構です。 

 速度変更や音源の追加など一切の動画加工を禁止します。 

 

11.注意事項 

 スケジュール、募集人数等は変更になることがあります。 

 本事業の利用規約およびプライバシーポリシーは、「オンライン形模擬チャ

レンジ」サイト内に表示してあります。 

 決済完了後はキャンセル不可です。ご注意ください。 

 演武者から受領した形の動画を、審判員による採点以外の目的で、本人の同

意なく公開することはございません。 

 イベント終了の３週間後に動画を削除いたします。 

 

12.お問い合わせ先 

オンライン形模擬チャレンジ全般について 

公益財団法人全日本空手道連盟 担当：小日向藍菜 

TEL.03-5534-1951（平日 9:00～12:00および 13:00～17:00） 

 

オンライン形模擬チャレンジサイトの使い方について 

株式会社メディアジャパン 

https://x.gd/G4Cu3 

 
以上 
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※参考：審判員のコメントで、「第５挙動の立ち方が…」等、形の動作を挙動

数で説明していることがあります。挙動数は、全日本空手道連盟『空手道形教

範』をご参照ください。 

 

 

 

 
 

購入方法 

①全日本空手道連盟の会員マイページ「頒布品購入」からご注文いただけます

（クレジットカード払いもしくはコンビニ支払い）。 

 

②注文用紙を全日本空手道連盟までＦＡＸ 

（請求書払い） 

 

③代理店のオンラインショッピング 

（株式会社チャンプ） 

『空手道形教範 第一指定形』

（定価 税込３，７４０円、送料別） 

『空手道形教範 第二指定形』

（定価 税込３，３００円、送料別） 

『空手道形教範 基本形』 

（定価 税込４，４００円、送料別） 


