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ETPER
®8A11H (B) HEJNLKFHEFHE - N5
Ll =
7:30 REALE
8:00 5 (BE - EFARE)
8:00 BEAE
8:10 BHeE
8:50 BFAL
9:00 HEFIFRRX
EIESE
REERHWVED ARFEZEN SEARFEERSR B =
FHRITR LKFHR BE EEZ
HRE L FRFHRR UV RAEY (F—LTEDREYE)
a— ST Ba—+t Ca—¢+ Ea—+ Fa—+k Ga—+ Ha—+
9:10
—50kg —55kg
I—n 4,7 I—-n 2, 4
—50kg —50kg —55kg —55kg
9:50 J—n 1, 2 J—1L 8,5 J—n 1, 8 J—1L 5, 6 _55kg
—61keg T—n 7
I—n 4,7 +68kg
T—n 4
10:30
—50kg
i —-61ke —-61ke —-68kg —-68ke +68ke
—61kg J—n 2, 8 J—n 5, 6 J—n 1,2,8 | =0 4,5, 6 | 7= 1, 2, 8
- 1
12:00~13:00 R
13:00~156:30 NRTRR
HENLFHEFHRR HELRES. ERP
a— hEfT Ba—+ Ca—+ Ea—+ Fa—+ Ga—+ Ha—+
16:00 —50kg —50kg —55kg —55kg —61kg —61kg
(2 RES) 28A 28A 284 28E 28E 28E
—-68kg —-68kg —-68keg
188 188 188
16:30 —50kg —55kg —61kg —68kg +68kg
(2B 28A 28A 284 28E 28E
17:00~17:20 RE R Z FHREFHX RPEE -50kg, -55kg
17:20~17:30 ES -50kg, -55kg
17:30~17:50 RE R Z FHREFHX REEE -61kg, -68kg
17:50~18:00 RER -61kg, -68kg
18:00~18:10 HREH L FHEFHRRK HEsE +68kg
18:10~18:20 ES 7 +68kg
18:20 EEE
18:30 ®T
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ETFER
®8H128 (A) GENBFMEFHE
R SES
7:30 REALE
8:00 S (B - #BFAL
8:00 BEAE
8:50 BF NG
9:00 HERIRA
RS
KERXRHWED ARFEEA LEXEFEEBRR E)
FHRITR SBHR B B2
HER S FREFHEE FIUVRAEY (F—LTEDRATYE)
a— bEfT Ba—+ Ca—+ Ea—+ Fa—+t Ga—+ Ha—t
9:10
—60kg
—60kg —60kg —60kg —67kg —67kg T 7
I—n 1, 2 T— 3, 4 J—L 5, 6 J—u 1, 2 J—1L 8,5 —67kg
J—L 6
10:30
—75kg
—75kg —75kg —84kg —84kg —84kg Ea
7= 1, 2 J—L 3,5 J—n 1, 2 J—L 3, 4 J—)L 5, 6 —67kg
J—n 4, 7
11:50
+84kg +84kg +84kg —75kg
I—n 1, 2 J—iL 3, 4 J—L 5, 6 T 4, 7
12:30~13:30 oy
HEHNBSTFEFHRRK HELRB ERE
a— hEfT Ba—+ Ca—¢+ Ea—+ Fa—+F Ga—+ Ha—+
13:30 —60ksg —60kg —67ks —67ks —75ksg —84ksg
(2 R B 2%4 2@A 2#A 2%4 2%A 2%A
—75kg —84kg +84kg +84kg
184 184 18®4 18®A
14:00 —60kg —67kg —75kg —84kg +84kg
€32 2@A 2@A 2@A 2@e 2@E
14:30~14:50 HENBFRFHRK SREsE -60kg, -67kg
14:50~15:00 RYR -60kg, -67kg
15:00~15:20 HENBFRFHREK SRBs¥ -75kg, -84kg
15:20~15:30 RYR -75kg, -84kg
15:30~15:40 HENBFRFHRK SRESH  +84ke
15:40~15:50 RYR +84kg
15:50 ESESEN
16:00 ®T




