
2024キービジュアル

アンケート集計結果

2024年5月16日

公益財団法人全日本空手道連盟

1



1. 全日本空手道連盟は、次の「空手の６つの価値」を提供することを
目指しています。あなたにとって、もっとも魅力を感じるものを１つ
選んでください。

礼節 / Courtesy, 

154, 34%

人格形成 / 

Personality

Development, 

120, 27%

伝統 / Tradition, 

81, 18%

感動 / 

Excitement, 51, 

11%

健康 / Good 
Health, 26, 6%

フェアプレー / 
Fair Play, 20, 4%

礼節 / Courtesy, 154票, 34%

人格形成 / PersonalityDevelopment, 120票, 27%

伝統 / Tradition, 81票, 18%

感動 / Excitement, 51票, 11%

健康 / Good Health, 26票, 6%

フェアプレー / Fair Play, 20票, 4%

Total : 425票
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2. その理由を教えてください。
【①礼節】

• 礼節を持った大人になってほしいから

• 礼節のある人間に育ってほしいとの思いで子供に空手を習わせ始めたからです。

• 礼節を学ぶために始めた。そして、それを学び他競技では学べないものとも感じたから。礼節を

学べるスポーツは貴重と感じているため。

• 日本に伝えられてきた空手というものには様々な意味で価値があり、技や身体の使い方､精神､礼

節などそれら全てを含む言葉だと思ったし失ってはいけないものだと思うから

• 空手道はスポーツである一方、武道特有の礼節を一番に考える。

• あまりに勝負ばかりにこだわりすぎて、肝心な武道精神の礼節が失くなろうとしているから

• 礼節は相手を敬い自身の身を守ることに通じる

• 人間関係などのスタートとしては礼節だと感じるから

• 武道の一つであり、武の精神と道を重んじて欲しいから。特に若い者や子供たちに正しく伝える

意味で（できていないという意味ではなく、継続、向上の意味。）

• 各々の役割の遂行、わきまえた行動により秩序を保つ事ができる。

• 武道の精神を日本人が忘れてはいけない。
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2. その理由を教えてください。
【①礼節】

• 武道である以上礼節を忘れることは絶対にしてはいけません。競技面がどんどん変わっていく中で

薄れてきている礼節をもう一度アピールしていくべきだと思います。

• 礼節を重んじれば自分はどんどん素敵な人間になれると言う意味を込めたいからです。

• すべての武道の神髄であり、もっとも学ぶべきものが礼節であると考える。

• 世代的にイメージにあります

• 返事や普段の態度を周りに認められて空手をやっててよかったと言えるから。

• 最近は礼節をわきまえない人が増えているから

• 礼節を身につけて欲しくて空手を習うことを勧めた為。

• 全ての物事は礼儀作法が最初の印象と感じるため

• 子供が空手を学んでいます。強く、カッコいい空手家ほど礼儀正しいと感じるからです。

• 武道の根源ですから。

• 指導をする立場で保護者と接すると、礼節がもっとも求められていることだと感じます。
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2. その理由を教えてください。
【①礼節】

• 空手は、「礼に始まり礼に終わる」と言われてるように、生徒に礼節を教え、一流の社会人とし

て生活出来る人間を育成していくことを目標としている。

• 魅力というよりも、現在の家庭教育、学校教育で最も指導が欠けている部分であることから、最

も大切なものとして選びました。

• 空手を始めたきっかけ

• 一番子供達に教えていることだから

• 礼節とか人格形成、思いやり、平和は、伝統から始まる道徳で空手道の本質だと思う

• 現代では中々教わる場も少なく、また失われつつある価値観だと思うから

まとめると、、、
• 礼節が人間力の一番大事な部分であるが、現代では礼節を学べる場が少なくなっているため、空

手を通して礼節を学びたい。また、こどもがそれを学ぶ場として活用したい。
• 武道の神髄は礼節！
• 礼節を学ぶことが人格形成につながる。
• 礼節を身に着けたことが実生活で役に立った！
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2. その理由を教えてください。
【②人格形成】

• 自分自身が空手に育ててもらったから。自分自身が空手から一番学んだことだと思うため。

• 子供の成長に重要なスポーツだと思っている

• 今もその教えが生きているため。

• 空手道精神の修行の成果として、人格形成が成されるべきであり、人間社会を形作る上で各人が

備えていることにより、より良い社会が、築けると考えるため。

• 人格形成が出来れば、その他の５つも出来るから。

• 空手がいかに強くても人間として魅力がなければ意味がないから。

• 稽古を通じて精神力、忍耐力、相手を思いやる優しさなどを学べる

• 礼節と悩むところだが、老いも若きも空手を通じて努力し、目標に向かい、高めあっていくこと

から、人格完成、形成が大きな魅力であると思う。

• 自分が空手をする目的は、最終的には人格完成だから。

• 伝統の継承、礼節、健康、感動などが積み重なって人格形成につながると考えています

• 道場訓だから
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2. その理由を教えてください。
【②人格形成】

• 空手をしながら自分と向き合う時間が大事だと思うから。

• 普通の生活では、なかなか難しいと思うから

• 全てにおいて人間性が大事

• 空手を通して、一人前の大人に近づけていると実感するから。

• 世界に広めるにあたって、スポーツの側面だけでなく、空手「道」としての人格形成を強調した

い

• 人格形成が伝統や感動、フェアプレー、礼節を作り、ひいては健康をつくるから

• 空手道を通して、相手へのリスペクトや自制心を学ぶ事ができる。

• It is a reminder of how important personal attributes are apart from your expertise in not only 

karate but other fields you pursue in life.

空手だけでなく、人生で追求する専門知識とは別に、人格がいかに重要であるかを思い知らされる。

• Karate builds self-confidence, focus, teaches hierarchy as well as self-resurrect and respect 

towards the others and the dōjō. This will inevitably reflect in other areas of life such studies, 

family, work and personal relationships.

空手は自信と集中力を養い、上下関係を教えるだけでなく、自己を立て直し、他者や道場に対する尊敬の念を抱かせる。これ

は必然的に勉強、家族、仕事、人間関係など人生の他の分野にも反映される。 7(原文ママ)



2. その理由を教えてください。
【②人格形成】

• 単に競技が強いだけでは人のためにはならない。競技を通じて、自分に厳しく人に優しい人間に

なって、広く社会貢献できる事こそ真に価値があると考える。

• 誇れる自分になるための手段の一つではないかと思う

• 社会に貢献できる人材を養成することが、最も大切と考えます。

• 道場訓の一つに挙げられる団体が多いと思う。

• 礼儀やマナーを重んじることで、人として最低限の教養を身につけて欲しい。

• 生きていく上で重要だと思う為

• 松涛館では「人格完成」の為の1つの手段として空手をするとあり、五条訓の他の4条も全て人格

完成につながると教わったので、上の項目の中では人格形成が一番近いと思ったから。

• 心身共に鍛えられるというイメージがあるため。

まとめると、、、
• 礼節や伝統など他の項目全てが最終的に人格形成につながっているから。そのために空手を習っ

ている。
• 自信がついた。為になっている。
• こどもに変化があった。
• 道場で一番大事なことだと習っている。 8
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2. その理由を教えてください。
【③伝統】

• 空手は日本発祥の伝統的な武道スポーツだから。

• WKFをはじめ、JKFも本来の空手道から外れつつあるから

• 日本発祥だから大事にする。ルールにしても外国の言われるがま間に成っている状態をそこぐら

い何とかして欲しい

• 空手の魅力は歴史にあると思っており、スポーツではなく武道である事の重要性があると思って

いる為。

• 先人が考え編み出した技を伝承することに意義があるため

• 空手道は琉球が発祥の伝統文化であり、国際的にも認知されている事から

• 古くから伝わって続けられているから

• 単なる格闘技ではなく歴史がある

• 空手でしか伝えることができないから

• 空手道の本質は、格闘スポーツや演武パフォーマンスではなく、形の系譜と伝承にあると思って

いるため。

• 伝統を重んじるからこそ、ほかの5つの価値が引き立たされると思います

• 元々、自分の大切な人を守るための武道で、その伝統を守る一員になりたいと考えているから

• 日本人に生まれたからには伝統を学び、感じ、体感し、伝えていきたいから。
9(原文ママ)



2. その理由を教えてください。
【③伝統】

• 新しくするのも大切ですが古い伝統を知ってこそ新しい物が出来ると思います。

• 日本の文化として、世界に発信してほしいから。

• 6つの価値全てが魅力ですが、引き継がれた伝統があるので今があると考えます。

• 武道は、武術から派生して日本古来のものであり、長い歴史、伝統がある素晴らしいものであり、

空手道は、そのうちの一つである。単に技術、腕力、勝ち負け等を競うのではなく、修業を通じ

て人格を磨くことができることが、その大きな魅力である。

• 伝統、礼節は、ありきたり

• 表面的なものではなく歴史や内面的な美しさが他の項目を含めてあると思うから

• 礼節とか人格形成、思いやり、平和は、伝統から始まる道徳で空手道の本質だと思う

• その時代にしか生み出せなかったものがあるから、それを受け継いでいく必要があると思うので

• 変えるのは容易、守るのは難しい

• 日本人の倫理観、精神にもつながる伝統があるから

まとめると、、、
• 空手発祥国として空手を通じて日本の伝統・文化・精神を次世代につなげていくべき。
• 発祥国として空手の在り方を諸外国に示すべき。海外でのスポーツ化をコントロールすべき。
• 日本人として日本文化を守りたい。 10
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2. その理由を教えてください。
【④感動・健康・フェアプレー】

• スポーツは最終的に感動へつながることが広くメディアに取り上げられることが多いから

• 人の心が最も動くのは感動。競技団体として、人を感動させることが強い魅力になると、競技人

口・愛好者が増えるのではないかと感じた。

• 息子は空手の勝敗を繰り返し、最後に大切なのは頑張ってきた自分を自分自身が誇れることだ、

と教えてくれました。息子から沢山の感動をもらいました。

• モチベーションになる

• 健康長寿は日本の課題なので。空手は健康体操と教わりました。

• 年齢を重ねても継続していけるスポーツであって欲しい

• 試合で、自分の道場びいきの判定をする指導者を、知っている為。

• 勝ち負けだけにこだわらず、相手をリスペクトする心が大事かと

• フェアプレー、礼節等も広意義に含まれるから。技と体と心が理想なので

• 子どもも大人もフェアがいい。特に大人達の（指導者間）忖度いらない。

まとめると、、、
• 感動を与えることで人々の心が動き、多くの人が空手への興味を持つきっかけになるから。
• 高齢者が空手を続ける理由は健康のため。
• 試合で不公平感を感じることがある。 11
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3. 次の中でもっとも魅力的だと感じる言葉はどれですか？

磨かれていく自分, 

206, 46%

Entire Life 

Karate , 84, 18%

これまでも、これ

からも、空手。, 

49, 11%

人生最後の日に一

番強くなっていた

い, 40, 9%

だいすき、空手！, 

35, 8%

みんなで技の研
究、いくつに
なっても楽しい
ね, 9, 2%

肉体、集中、呼
吸、その先に何
を感じるので
しょうか, 23, 5%

空手は、
空気だ。
4, 1%

磨かれていく自分, 206票, 46%

Entire Life Karate , 84票, 18%

これまでも、これからも、空手。 49票, 11%

人生最後の日に一番強くなっていたい, 40票, 9%

だいすき、空手！, 35票, 8%

肉体、集中、呼吸、その先に何を感じるのでしょうか, 23票, 5%

みんなで技の研究、いくつになっても楽しいね, 9票, 2%

空手は、空気だ。4票, 1%

Total : 452票
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４. その理由を教えてください。
【①磨かれていく自分】

• 自身で成長を感じて欲しいから

• 老若男女問わず当てはまる

• 空手道を通して心技を磨く

• かっこいい

• 端的に良さを表している

• 短文の方がインパクトがある。読む人によって捉え方が沢山ある方がいい。

• 他と比べるのではなく、自分を磨いていってほしいから

• 磨く事には終わりはないから

• その通りだから。

• 自分がやっていてそう感じるから

• 空手だけでなく、人としても成長を感じられるから

• 直ぐに、心に響きます

• It is a reminder of how important continuous learning is for any person.

学び続けることはだれにとっても大事なことだから

• Karate equals total Evolution of oneself.

空手は自身の人間性の進化である

まとめると、、、
• シンプルで分かりやすい
• 空手の本質
• 老若男女問わず響く言葉

13(原文ママ)



４. その理由を教えてください。
【②Entire Life Karate】

• 生涯空手と誓っているので

• スポーツ化を否定はしないが、生涯空手の道で心技体を修行する事が大切であるから

• 空手道という道に終わりはないから

• 競技空手だけでなく、色々なレベルの間口の広さをアピールして欲しいから

• 老若男女誰でもできる。基本や形は一人でも多勢でもできる。身体に不具合がたとえあろう

とも行える空手は生涯通してでき、すべき伝統武道。

まとめると、、、
• 生涯の学びとしての空手をアピールしてほしい。
• 空手道に終わり無し！

14
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４. その理由を教えてください。
【③これまでも、これからも、空手。】

• 自分が空手に生かされている人生で、師匠との出会い、仲間との出会い、全てが貴重な経験で、

今尚空手に関わり続けていることに、縁を感じ、運命と思いこれまでもこれからも空手道に携わ

る人生でありたい。

• 空手が今後も更に普及し、より多くの方に空手を知り、楽しんでもらいたい。

• 長すぎず、英文がすてき。

• シンプルで分かりやすい。

• 伝統と革新を重んじていきたいから

• 空手道を愛し、いくつになっても空手の技を追いかけ続けたいから

• 子どもでも理解しやすいから

まとめると、、、
• 何十年来の経験者でも死ぬまで空手を続けたいと思っているから。
• シンプルでよい。
• こどもでも理解できる言葉だから。

15
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5. あなたは… 

16



6.ご年齢

40代 / 40s, 130, 

32%

50代 / 50s, 120, 

29%

30代 / 30s, 60, 

15%

60代 / 60s, 39, 

9%

10代以下 / 
teenager or 
under, 23, 6%

20代 / 20s , 23, 
6%

80代以上 / 80s 
or over, 3, 1%

70代 / 70s, 11, 2%

40代 / 40s, 130票, 32%

50代 / 50s, 120票, 29%

30代 / 30s, 60票, 15%

60代 / 60s, 39票, 9%

10代以下 / teenager or under, 23票, 6%

20代 / 20s , 23票, 6%

70代 / 70s, 11票, 2%

80代以上 / 80s or over, 3票, 1%

Total : 410票
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7.性別

女性 / Female, 

149, 35%

無回答 / NA, 2, 
1%

男性 / Male, 275票, 64%

女性 / Female, 149票, 35%

無回答 / NA, 2票, 1%

Total : 426票
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8.空手歴・空手に関わっている年数

5年未満 / less 

than 5, 72, 16%

5年以上、10年未満

/ over 5 & less 10,

72, 16%

10年以上、15年未満

/ over 10 & less 15,

52,12%

15年以上、20年未

満 / over 15 & 

less 20, 29, 6%

20年以上、25年

未満 / over 20 

& less 25, 

49, 11%

25年以上、30年未

満 / over 25 & 

less 30, 36, 8%

30年以上、35年未満
/ over 30 & less 35, 

37, 8%

35年以上、40年未満 / 
over 35 & less 40, 29, 

6%

40年以上 / over 40,

76, 17%

5年未満 / less than 5, 72票, 16%

5年以上、10年未満 / over 5 & less 10, 72票, 16%

10年以上、15年未満 / over 10 & less 15,52票,11%

15年以上、20年未満 / over 15 & less 20, 29票, 6%

20年以上、25年未満 / over 20 & less 25, 49票, 11%

25年以上、30年未満 / over 25 & less 30, 36票, 8%

30年以上、35年未満 / over 30 & less 35, 37票, 8%

35年以上、40年未満 / over 35 & less 40, 29票, 7%

40年以上 / over 40票, 76, 17%

Total : 452票
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9. あなたが感じる空手の魅力を、自由にご記入ください。

• 海外生活で空手をやっていることが優位に働いた 国内よりも海外の方が空

手に対する魅力を上手く捉えられていると感じた

• 自分を成長させてくれた。心の大切さを教えてくれた。感謝の心の大切さを

教えてくれた。生かされていることに気づかせてくれた。この世を生き抜く

力を与えてくれている。

• 人との出会い繋がり

• 沖縄が空手の発祥であり、子供が海外に行った時に、アイデンティティとし

て持ち、披露できると思ったから。

• ブルースリーからの影響、カッコいいこと、伝統武道に先人からの教えを感

じる。

• 子供たちと一緒にできるところ。

• 奥深さや老若男女問わず、特に道具も必要なく出来る所です。

• 競技だけでなく礼節や人格の形成といった競技以外の部分も生涯を通して学

ぶことができるから。また、指導者として自分が教えていただいたことを子

どもたちに伝えていきたいと思っています。

• 何歳になっても出来るところ。自分のペースに合わせて出来る。

まとめると、、、
• 自己成長
• アイデンティティ
• 親子の時間
• 生涯続けられる

20(原文ママ)
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